
国际邮件速览表
截至2025.6.24

向海外邮寄以物品等为内容物的国际邮件时，为了提高安全性和通关效率，《万国邮政公约》规定，必须事先向目的
地国家/地区的海关发送将寄件人和收件人的地址、姓名以及内容物等信息电子化的“通关电子数据”。
使用手写邮寄单无法发送通关电子数据，所以请使用在线免费寄件工具“国际邮件我的主页服务”。

国际邮件我的主页服务 什么是国际邮件我的主页服务
https://www.post.japanpost.jp/intmypage/whatsmypage_cn.html

自2023年9月22日（周五）起，向欧盟国家等国家和地区寄送以物品等为内容物的国际邮件时，建议通过通关电子数据
发送内容物的HS编码。如果未发送或发送了错误的HS编码，可能会发生在当地海关通关延迟、邮件被退回、收件人需
要支付大额关税等情况。详情请参见此处。　※HS编码是用于进出口的内容物种类编号。

向欧盟国家等国家和地区寄件时，建议发送HS编码。

通关电子数据 HS编码

https://www.post.japanpost.jp/int/ead/europe_en.html

首次向海外寄送货物的客户请参考此处。

国际邮件 第一次
https://www.post.japanpost.jp/int/howto/index_cn.html

如何向国外寄送物品　新手指南

根据目的地国家和地区、寄送方式的不同，可能发生停止揽件或配送延迟的情况。此外，各个国家和地区的禁运物品和
邮件尺寸等条件各不相同。寄送前，请确认“停止揽收、延迟等最新信息”及“国际邮件条件表”。

部分国家和地区可能无法寄送。请事先确认。

停止揽收、延迟等最新信息请参见此处

国际邮件  能否寄送
https://www.post.japanpost.jp/int/information/overview_cn.html
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中南美
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2023年10月1日（周日）起

美国
（包括关岛等

海外领土）
亚洲

第1区

大洋洲  加拿大
中美洲  中近东

欧洲

第2区

南美洲
非洲

第3区 第4区

2023年9月30日（周六）以前

自2024年3月1日（周五）起，已无法使用手写邮寄单向全世界任何国家和地区
邮寄物品等邮件。请使用国际邮件我的主页服务。

关于向欧盟国家等国家和地区寄
送邮件时发送HS编码

自2023年10月1日（周日）起，将普通邮件的地区划分与小包邮件及EMS邮件的
地区划分统一，更改为5个地区。

※只有英文页面。



第4区
美国（包括关岛等海外领土）

美国 / 关岛 / 塞班岛

第3区
大洋洲、加拿大、墨西哥、中近东、欧洲

［ 大洋洲 ］
澳大利亚 / 库克群岛 / 所罗门 / 新喀里多尼亚 / 新西兰 / 
巴布亚新几内亚 / 斐济

［ 北美洲（美国除外） ］
加拿大 / 圣皮埃尔及密克隆 / 墨西哥

［ 中近东 ］
阿拉伯联合酋长国 / 以色列 / 伊拉克 / 伊朗 / 阿曼 / 卡塔尔 / 
科威特 / 沙特阿拉伯 / 叙利亚 / 土尔其 / 巴林 / 约旦 / 黎巴嫩

［ 欧洲 ］
冰岛 / 爱尔兰 / 阿塞拝疆 / 安道尔 / 意大利 / 乌克兰 / 联合王国 / 
爱沙尼亚 / 奥地利 / 荷兰 / 根西岛 / 北马其顿 / 塞浦路斯 / 希腊 / 
克罗地亚 / 圣马力诺 / 泽西 / 瑞士 / 瑞典 / 西班牙 / 斯洛伐克 / 
斯洛文尼亚 / 捷克 / 丹麦 / 德国 / 挪威 / 匈牙利 / 芬兰 / 法国 / 
保加利亚 / 白俄罗斯 / 比利时 / 波兰 / 葡萄牙 / 马耳他 / 摩纳哥 / 
拉托维亚 / 立陶宛 / 列支敦士登 / 罗马尼亚 / 卢森堡 / 俄罗斯

第5区
中南美（墨西哥除外）、非洲

［ 中南美 ］
阿根廷 / 乌拉圭 /  厄瓜多尔 /  萨尔瓦多 / 瓜得鲁普 / 古巴 / 
哥斯达黎加 / 哥伦比亚 / 牙买加 / 智利 / 特立尼达和多巴哥 / 
巴拿马 / 巴拉圭 / 巴巴多斯 / 法属圭亚那 / 巴西 / 委内瑞拉 / 
秘鲁 / 洪都拉斯 / 马提尼克

［ 非洲 ］
阿尔及利亚 / 乌干达 / 埃及 / 埃塞俄比亚 / 加纳 / 加蓬 / 
肯尼亚 / 象牙海岸 / 塞拉利昂 / 吉布提 / 津巴布韦 / 苏丹 / 
塞内加耳 / 坦桑尼亚 / 突尼斯 / 多哥 / 尼日利亚 / 博茨瓦纳 / 
马达加斯加 / 南非共和国 / 毛里求斯 / 摩洛哥 / 卢旺达 / 
留尼汪

中国 / 韩国 / 台湾

第1区
中国、韩国、台湾

重量

500g
600g
700g
800g
900g

1.0kg
1.25kg

1.5kg
1.75kg

2.0kg
2.5kg
3.0kg
3.5kg
4.0kg
4.5kg
5.0kg
5.5kg

6kg
7kg
8kg
9kg

10kg
11kg
12kg
13kg
14kg
15kg
16kg
17kg
18kg
19kg
20kg
21kg
22kg
23kg
24kg
25kg
26kg
27kg
28kg
29kg
30kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

地区

地区

第1区

中国
韩国
台湾

1,450
1,600
1,750
1,900
2,050
2,200
2,500
2,800
3,100
3,400
3,900
4,400
4,900
5,400
5,900
6,400
6,900
7,400
8,200
9,000
9,800

10,600
11,400
12,200
13,000
13,800
14,600
15,400
16,200
17,000
17,800
18,600
19,400
20,200
21,000
21,800
22,600
23,400
24,200
25,000
25,800
26,600

第2区

亚洲
（中国、韩国、

台湾除外） 特别附加费
(2022年6月1日起)邮费 邮费 特别附加费

(2022年6月1日起)合计 合计

1,900
2,150
2,400
2,650
2,900
3,150
3,500
3,850
4,200
4,550
5,150
5,750
6,350
6,950
7,550
8,150
8,750
9,350

10,350
11,350
12,350
13,350
14,350
15,350
16,350
17,350
18,350
19,350
20,350
21,350
22,350
23,350
24,350
25,350
26,350
27,350
28,350
29,350
30,350
31,350
32,350
33,350

2,900
3,100
3,300
3,500
3,700
3,900
4,350
4,800
5,250
5,700
6,500
7,300
8,100
8,900
9,700

10,500
11,300
12,100
13,700
15,300
16,900
18,500
20,100
21,700
23,300
24,900
26,500
28,100
29,700
31,300
32,900
34,500
36,100
37,700
39,300
40,900
42,500
44,100
45,700
47,300
48,900
50,500

第3区

大洋洲、加拿大、墨西哥、中近东、欧洲

250
300
350
400
450
500
650
750
900

1,000
1,250
1,500
1,750
2,000
2,250
2,500
2,750
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
5,500
6,000
6,500
7,000
7,500
8,000
8,500
9,000
9,500

10,000
10,500
11,000
11,500
12,000
12,500
13,000
13,500
14,000
14,500
15,000

3,150
3,400
3,650
3,900
4,150
4,400
5,000
5,550
6,150
6,700
7,750
8,800
9,850

10,900
11,950
13,000
14,050
15,100
17,200
19,300
21,400
23,500
25,600
27,700
29,800
31,900
34,000
36,100
38,200
40,300
42,400
44,500
46,600
48,700
50,800
52,900
55,000
57,100
59,200
61,300
63,400
65,500

3,500
3,700
3,900
4,100
4,300
4,500
4,950
5,400
5,850
6,300
7,100
7,900
8,700
9,500

10,300
11,100
11,900
12,700
14,300
15,900
17,500
19,100
20,700
22,300
23,900
25,500
27,100
28,700
30,300
31,900
33,500
35,100
36,700
38,300
39,900
41,500
43,100
44,700
46,300
47,900
49,500
51,100

第4区

美国（包括关岛等海外领土）

400
480
560
640
720
800

1,040
1,200
1,440
1,600
2,000
2,400
2,800
3,200
3,600
4,000
4,400
4,800
5,600
6,400
7,200
8,000
8,800
9,600

10,400
11,200
12,000
12,800
13,600
14,400
15,200
16,000
16,800
17,600
18,400
19,200
20,000
20,800
21,600
22,400
23,200
24,000

3,900
4,180
4,460
4,740
5,020
5,300
5,990
6,600
7,290
7,900
9,100

10,300
11,500
12,700
13,900
15,100
16,300
17,500
19,900
22,300
24,700
27,100
29,500
31,900
34,300
36,700
39,100
41,500
43,900
46,300
48,700
51,100
53,500
55,900
58,300
60,700
63,100
65,500
67,900
70,300
72,700
75,100

第5区

3,600
3,900
4,200
4,500
4,800
5,100
5,850
6,600
7,350
8,100
9,600

11,100
12,600
14,100
15,600
17,100
18,600
20,100
22,500
24,900
27,300
29,700
32,100
34,500
36,900
39,300
41,700
44,100
46,500
48,900
51,300
53,700
56,100
58,500
60,900
63,300
65,700
68,100
70,500
72,900
75,300
77,700

能够向全世界120多个国家和地区寄送30kg以内的文件和货物的国际邮件中最快的服务。
部分国家和地区存在无法
配送的地区。（単位:日元）

将需要保冷的货物以低温状态寄往海外
使用能够保持大约72∼80小时低温状态（冷藏0∼10℃/冷冻-15℃以下）的专用保冷箱为您寄送货物。
目前仅部分邮局受理冷藏冷冻EMS服务。关于受理地区、使用条件、注意事项等信息，请在日本邮政网站中确认。

EMS（国际特快专递）

●长度（最长边） = 1.5m以内
●长度（最长边） + 横周长 = 3m以内
●重量 = 30kg以内
※根据目的地国家和地区的不同，邮件的尺寸和重量限制可能有所差异。

费用表

损失赔偿制度

无法邮寄的贵重品

折扣服务
每次邮寄（同时邮寄）折扣

年度实绩折扣（特别折扣）

月折扣

［ 折扣条件 ］
●适用于邮费另付（仅限用现金等支付

邮费）、邮资机另付或邮费后付的邮
件。

［ 折扣条件 ］
●适用于邮费后付的邮件。

邮寄数量

折扣率

10个～

10%
50个～

13%
100个～

15%

［ 折扣条件 ］
●适用于邮费后付的邮件。
●请在开始月的前一个月15号之前，使用本公司指定的申请表进行申请。
●适用于从提出申请的月份的前一个月开始回溯过去1年内邮寄数量在6000个以上的情况。
●即使过去1年内邮寄数量未满6000个，也有可以适用该折扣的特殊情况。
※如果适用年度实绩折扣，将不再享受其他折扣。

邮寄数量

折扣率

6,000个～

20%

8,000个～

21%

10,000个～

22%

15,000个～

23%

30,000个～

24%

60,000个～

25%

120,000个～

26%

邮寄数量

折扣率

50个～

10%
100个～

15%
300个～

18%
500个～

20%
1,000个～

22%
5,000个～

23%

※每次邮寄折扣与月折扣不能并用。若EMS送达时发生邮件损坏、内容物缺失等情况，将赔偿最高不超过
200万日元的实际损失额。
内容物价格在2万日元以内时免费。超过2万日元时，每增加2万日元需要支付50日元的保险
费（附加费），即可在遭受损失时获赔最高200万日元的实际损失额。如有需要，请在邮寄EMS
时申请与内容物价格（实价）相符的损失赔偿额。

●硬币、银行券、纸币
●各种不记名的有价证券、旅行支票
●已加工或未经加工的白金、黄金或银、珠玉、宝石及其他贵重品

尺寸、重量限制

受理国家和地区一览

中南美
（墨西哥除外）

非洲

第2区
亚洲（中国、韩国、台湾除外）

印度 / 印度尼西亚 / 柬埔寨 / 新加坡 / 斯里兰卡 / 泰国 / 尼泊尔 /
巴基斯坦 / 孟加拉国 / 菲律宾 / 不丹 / 文莱 / 越南 / 香港 / 澳门 /
马来西亚 / 缅甸 / 马尔代夫 / 蒙古 / 老挝

Cool EMS



可根据您希望的配送天数和邮费寄送30kg以内货物的一款基础服务。

国际小包邮件

重量

1kg
2kg
3kg
4kg
5kg
6kg
7kg
8kg
9kg

10kg
11kg
12kg
13kg
14kg
15kg
16kg
17kg
18kg
19kg
20kg
21kg
22kg
23kg
24kg
25kg
26kg
27kg
28kg
29kg
30kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

地区

地区

第1区

中国、韩国、台湾

2,050
2,750
3,450
4,150
4,850
5,550
6,250
6,950
7,650
8,350
8,850
9,350
9,850

10,350
10,850
11,350
11,850
12,350
12,850
13,350
13,850
14,350
14,850
15,350
15,850
16,350
16,850
17,350
17,850
18,350

第2区

亚洲（中国、韩国、台湾除外）

特别附加费
(2022年6月1日起)邮费 合计

1,800
2,200
2,600
3,000
3,400
3,800
4,200
4,600
5,000
5,400
5,800
6,200
6,600
7,000
7,400
7,800
8,200
8,600
9,000
9,400
9,800

10,200
10,600
11,000
11,400
11,800
12,200
12,600
13,000
13,400

2,500
3,700
4,900
6,100
7,300
8,500
9,700

10,900
12,100
13,300
13,950
14,600
15,250
15,900
16,550
17,200
17,850
18,500
19,150
19,800
20,450
21,100
21,750
22,400
23,050
23,700
24,350
25,000
25,650
26,300

第3区

大洋洲、加拿大、墨西哥、中近东、欧洲

2,100
2,600
3,100
3,600
4,100
4,600
5,100
5,600
6,100
6,600
7,000
7,400
7,800
8,200
8,600
9,000
9,400
9,800

10,200
10,600
11,000
11,400
11,800
12,200
12,600
13,000
13,400
13,800
14,200
14,600

3,350
5,000
6,650
8,300
9,950

11,600
13,250
14,900
16,550
18,200
19,300
20,400
21,500
22,600
23,700
24,800
25,900
27,000
28,100
29,200
30,300
31,400
32,500
33,600
34,700
35,800
36,900
38,000
39,100
40,200

500
1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000
4,500
5,000
5,500
6,000
6,500
7,000
7,500
8,000
8,500
9,000
9,500

10,000
10,500
11,000
11,500
12,000
12,500
13,000
13,500
14,000
14,500
15,000

第4区

3,850
6,000
8,150

10,300
12,450
14,600
16,750
18,900
21,050
23,200
24,800
26,400
28,000
29,600
31,200
32,800
34,400
36,000
37,600
39,200
40,800
42,400
44,000
45,600
47,200
48,800
50,400
52,000
53,600
55,200

2,500
3,100
3,700
4,300
4,900
5,500
6,100
6,700
7,300
7,900
8,300
8,700
9,100
9,500
9,900

10,300
10,700
11,100
11,500
11,900
12,300
12,700
13,100
13,500
13,900
14,300
14,700
15,100
15,500
15,900

第5区

3,400
5,100
6,800
8,500

10,200
11,900
13,600
15,300
17,000
18,700
19,900
21,100
22,300
23,500
24,700
25,900
27,100
28,300
29,500
30,700
31,900
33,100
34,300
35,500
36,700
37,900
39,100
40,300
41,500
42,700

800
1,600
2,400
3,200
4,000
4,800
5,600
6,400
7,200
8,000
8,800
9,600

10,400
11,200
12,000
12,800
13,600
14,400
15,200
16,000
16,800
17,600
18,400
19,200
20,000
20,800
21,600
22,400
23,200
24,000

4,200
6,700
9,200

11,700
14,200
16,700
19,200
21,700
24,200
26,700
28,700
30,700
32,700
34,700
36,700
38,700
40,700
42,700
44,700
46,700
48,700
50,700
52,700
54,700
56,700
58,700
60,700
62,700
64,700
66,700

2,600
3,300
4,000
4,700
5,400
6,100
6,800
7,500
8,200
8,900
9,500

10,100
10,700
11,300
11,900
12,500
13,100
13,700
14,300
14,900
15,500
16,100
16,700
17,300
17,900
18,500
19,100
19,700
20,300
20,900

4,550
7,250
9,950

12,650
15,350
18,050
20,750
23,450
26,150
28,850
30,650
32,450
34,250
36,050
37,850
39,650
41,450
43,250
45,050
46,850
48,650
50,450
52,250
54,050
55,850
57,650
59,450
61,250
63,050
64,850

2,700
3,400
4,100
4,800
5,500
6,200
6,900
7,600
8,300
9,000
9,600

10,200
10,800
11,400
12,000
12,600
13,200
13,800
14,400
15,000
15,600
16,200
16,800
17,400
18,000
18,600
19,200
19,800
20,400
21,000

（単位:日元）费用表

中南美（墨西哥除外）、非洲

空运 海运 空运 海运 空运 船便
空运 空运

海运 特别附加费
(2022年6月1日起) 合计

海运

美国（包括关岛等海外领土）

邮费

尺寸、重量限制

（単位:日元）

11,160
15,170
19,190

23,200
27,220
31,230

5kg
10kg
15kg
20kg
25kg
30kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

带保险的国际小包

类别 赔偿金额

国际小包
带保险的国际
小包除外。

损失赔偿制度
若邮件送达时发生内容物损坏、缺失等情况，将赔偿最高
不超过以下限额的实际损失额。

＊ 部分国家和地区有所限制。

主要的特殊处理 （単位:日元）

折扣服务
每次邮寄（同时邮寄）折扣

［ 折扣条件 ］
●适用于邮费另付（仅限用现金等支付邮

费）、邮资机另付或邮费后付的邮件。

邮寄数量

折扣率

10个∼

10%
50个∼

20%

400
50

种类 附加费

带保险＊
保险额不超过2万日元
保险额超过2万日元，每增加2万日元

单个邮件根据国际邮政公约的
规定进行了申报的损失赔偿额

A

B

●长度（最长边） = 1.5m以内
●长度（最长边） + 横周长 = 3m以内
●重量 = 30kg以内

●长度（最长边） = 1.05m以内
●长度（最长边） + 横周长 = 2m以内
●重量 = 30kg以内

根据目的地国家和地区的不同，通常适用A或
B中的一种标准，但也有国家采用其他标准。
关于各个国家和地区的标准，请在日本邮政网
站中确认。

［ 中美洲和西印度群岛 ］
阿魯巴 / 安圭拉 / 安提瓜・巴布达 / 
英属维京群岛 / 萨尔瓦多 / 
荷兰加勒比海（博奈尔岛，薩巴和圣尤斯特歇斯港） / 
瓜得鲁普 / 古巴 / 库拉索岛 / 危地马拉 / 
格林纳达 / 开曼群岛 / 哥斯达黎加 / 牙买加 / 
荷屬聖馬丁 / 圣克里斯托弗・尼维斯 / 
圣文森 / 圣卢西亚 / 特克斯及凯科斯群岛 / 

多米尼加 / 多米尼加共和国 / 
特立尼达和多巴哥 / 尼加拉瓜 / 海地 / 
巴拿马 / 巴哈马 / 百慕大群岛 / 巴巴多斯 / 
伯利兹 / 洪都拉斯 / 马提尼克 / 蒙特塞拉特

［ 南美洲 ］
阿根廷 / 乌拉圭 / 厄瓜多尔 / 圭亚那 / 
哥伦比亚 / 苏里南 / 智利 / 巴拉圭 / 
福克兰群岛（马尔维纳斯群岛） / 法属圭亚那 / 
巴西 / 委内瑞拉 / 秘鲁 / 玻利维亚

［ 非洲 ］
阿森松 / 阿尔及利亚 / 安哥拉 / 乌干达 / 
埃及 / 斯威士蘭 / 埃塞俄比亚 / 厄立特里亚 / 
加纳 / 佛得角 / 加蓬 / 喀麦隆 / 冈比亚 / 
几内亚 / 几内亚比绍 / 肯尼亚 / 象牙海岸 / 
科摩罗 / 刚果共和国 / 刚果民主共和国 / 
圣多美普林西比 / 赞比亚 / 塞拉利昂 / 
吉布提 / 津巴布韦 / 苏丹 / 塞舌耳 / 
赤道几内亚 / 塞内加耳 / 圣海伦娜岛 / 
索马里 / 坦桑尼亚 / 乍得 / 中非 / 突尼斯 / 
多哥 / 特里斯坦 - 达库尼亚群岛 / 
尼日利亚 / 纳米比亚 / 尼日尔 / 布基纳法索 / 
布隆迪 / 贝宁 / 博茨瓦纳 / 马达加斯加 / 
马拉维 / 马里 / 南非共和国 / 南苏丹 / 
毛里求斯 / 毛里塔尼亚 / 莫桑比克 / 摩洛哥 / 
利比亚 / 利比里亚 / 卢旺达 / 莱索托 / 留尼汪

中国 / 韩国 / 台湾

第1区
中国、韩国、台湾

第3区
大洋洲、加拿大、墨西哥、中近东、欧洲

地区划分一览

阿富汗 / 印度 / 
印度尼西亚 / 
柬埔寨 / 北朝鲜 / 
新加坡 / 斯里兰卡 / 
泰国 / 尼泊尔 / 
巴基斯坦 / 
帕劳群岛 / 
孟加拉国 / 东帝汶 / 
菲律宾 / 不丹 / 
文莱 / 越南 / 
香港 / 马绍尔群岛 / 
澳门 / 马来西亚 / 
密克罗尼西亚 / 
缅甸 / 马尔代夫 / 
蒙古 / 老挝

［ 大洋洲 ］
澳大利亚 / 基里巴斯 / 库克群岛 / 萨摩亚 / 
所罗门 / 图瓦卢 / 汤加 / 瑙鲁 / 
新喀里多尼亚 / 新西兰 / 瓦努阿图 / 
巴布亚新几内亚 / 皮特克恩 / 斐济 / 
法属波里尼西亚 / 其它大洋洲各岛

［ 北美洲（美国除外） ］
加拿大 / 圣皮埃尔及密克隆 / 墨西哥

［ 中近东 ］
阿拉伯联合酋长国 / 也门 / 以色列 / 伊拉克 / 
伊朗 / 阿曼 / 卡塔尔 / 科威特 / 沙特阿拉伯 / 
叙利亚 / 土尔其 / 巴林 / 约旦 / 黎巴嫩

［ 欧洲 ］
冰岛 / 爱尔兰 / 阿塞拝疆 / 阿尔巴尼亚 / 亚美尼亚 / 
安道尔 / 意大利 / 乌克兰 / 乌兹别克斯坦 / 
联合王国 / 爱沙尼亚 / 奥地利 / 荷兰 / 根西岛 / 
哈萨克斯坦 / 北马其顿 / 塞浦路斯 / 希腊 / 
吉尔吉斯 / 克罗地亚 / 科索沃 / 圣马力诺 / 直布罗陀 / 
泽西 / 格鲁吉亚 / 瑞士 / 瑞典 / 西班牙 / 
西班牙的海外领土（加那利群岛 / JADU / 休达 / 
舍法林群岛 / 巴利阿里群岛 / 梅利利亚） / 斯洛伐克 / 
斯洛文尼亚 / 塞尔维亚 / 塔吉克斯坦共和国 / 捷克 / 

丹麦 / 德国 / 土库曼斯坦 / 挪威 / 梵蒂冈 / 
匈牙利 / 芬兰 / 法国 / 保加利亚 / 白俄罗斯 / 比利时 / 
波兰 / 波斯尼亚・黑塞哥维那 / 北方群岛 / 
葡萄牙（含亚速尔群岛及马德拉群岛） / 马耳他 / 
摩纳哥 / 摩尔多瓦 / 蒙特內哥羅 / 拉托维亚 / 
立陶宛 / 列支敦士登 / 罗马尼亚 / 卢森堡 / 俄罗斯

美国 / 美国的海外领土（威克岛 / 
北马里亚纳群岛 / 关岛 / 波多黎各 / 
美属维京群岛 / 美属萨摩亚 / 中途岛）

第2地帯
亚洲

（中国、韩国、台湾除外） 第4区
美国（包括关岛等海外领土）

第5区
中南美（墨西哥除外)、非洲

※部分国家和地区可能有停止受理等情况。　※EMS（国际特快专递）的受理国家和地区一览请参阅EMS页面。



（単位:日元）

（単位:日元）

向海外寄送信件及小型、轻量的文件和货物的一款服务。印刷品和小型包装物能够以比EMS和国际小包邮件更便宜的价格寄送。
自2023年10月1日起，地区划分更改为5个地区。

国际普通邮件

小型包装物邮费表（2kg以内）

印刷品邮费表（5kg以内）

（単位:日元）

※将海运信件的最低重量划分更改为25g。　※船运不区分规定尺寸和规定尺寸外。
※圣诞贺卡等各种贺卡只要在25kg以内，便可在密封后以与信件（规定尺寸）相同的邮费寄出（仅限空运）。

25g
50g
50g

100g
250g
500g
1kg
2kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

寄往全世界任何地区一律100日元

-

1,460
2,200

120 140 160

120
190
230
340
520
790

1,490
2,690

2,250
4,130

140
220
280
420
720

1,260
2,860
5,000

160
260
320
500
910

1,570
3,000
5,520

90

320
590

1,090
1,850
2,980

120

190

贺卡

明信片

信件

规定尺寸

种类 地区

地区 第1区 第2区 第3区

重量 空运 海运

全世界亚洲
（中国、韩国

台湾除外）

第4区

美国
（包括关岛等

海外领土）

第5区

中南美
（墨西哥除外）

非洲

规定尺寸外
即使是规定形
状 ，只 要 超 出
50g就属于规
定尺寸外。

信件、明信片、贺卡邮费表

＊ 盲文邮件免费。

长23.5cm 宽12cm

长23.5cm 宽12cm
厚1cm

明信片

贺卡

印刷品

小型包装物

盲文邮件＊

●卷轴状物体
a（长）＝ 90cm
a＋2b（直径）＝ 104cm

●（推荐）卷轴
a（长）＝ 21cm
a＋2b（直径）＝ 30.4cm

●非卷轴状物体
a（长）＝60cm
a＋b＋c＝90cm

●非卷轴状物体
长 ＝14cm 宽 ＝ 9cm

●小形包装物
长 ＝ 14.8cm
宽 ＝ 10.5cm

信件

种类 最大
种类

尺寸
最大 最小

※长为宽的1.4倍以上
长14cm 宽9cm
※长为宽的1.4倍以上

长14cm 宽9cm

a

b

a

b

a

c
b

9cm

14cm

尺寸、重量限制

-

50g

2kg

25g

5kg

2kg

7kg

50g

100g

以内

以内

第1区

中国
韩国
台湾

第2区

亚洲
（中国、韩国

台湾除外）

第3区

大洋洲
加拿大
墨西哥

中近东、欧洲

第4区 第5区

全世界美国
（包括关岛等

海外领土）

中南美
（墨西哥除外）

非洲

地区

地区

空运 海运

（単位:日元）

460
510
50

保险额不超过2万日元

保险额超过2万日元，每增加2万日元

挂号＊1

种类 附加费

带保险＊2

主要的特殊处理

＊1 海运邮件除外。　＊2 部分国家和地区不受理。
※小型包装物和以物品为内容物的盲文邮件的挂号可选服务将于2025年12月31日结束。50g

100g

200g

300g

400g

500g

600g

700g

800g

900g

1.0kg

1.1kg

1.2kg

1.3kg

1.4kg

1.5kg

1.6kg

1.7kg

1.8kg

1.9kg

2.0kg

3.0kg

4.0kg

5.0kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

840
940

1,040
1,140
1,240
1,340
1,440
1,540
1,640
1,740
1,840
1,940
2,040
2,140
2,240
2,940
3,640
4,340

1,400
1,580
1,760
1,940
2,120
2,300
2,480
2,660
2,840
3,020
3,200
3,380
3,560
3,740
3,920
5,520
7,120
8,720

250
390
600
810

1,020
1,230

1,870 
2,080 
2,290 
2,500 
2,710 
2,920 
3,130 
3,340 
3,550 
3,760 
3,970 
4,180 
4,390 
4,600 
4,810 
6,800 
8,500 

10,200 

260
440
720

1,000
1,280
1,560
1,840
2,100
2,360
2,620
2,880
3,140
3,400
3,660
3,920
4,180
4,440
4,700
4,960
5,220
5,480
7,780
9,880

11,980

180
290
410
530
650
770
970

1,090
1,210
1,330
1,450
1,570
1,690
1,810
1,930
2,050
2,170
2,290
2,410
2,530
2,650
3,550
4,450
5,350

重量

170
320

3.0kg

4.0kg

5.0kg

以内

以内

以内

3,040
3,740
4,440

1.0kg以内 1,290

2.0kg以内 2,190

250g

500g

以内

以内

480

790

100g
250g

以内

以内

第1区

中国
韩国
台湾

第2区

亚洲
（中国、韩国

台湾除外）

第3区
大洋洲
加拿大
墨西哥

中近东、欧洲

第4区 第5区

全世界美国
（包括关岛等

海外领土）

中南美
（墨西哥除外）

非洲

地区

地区

空运 海运

100g
200g
300g
400g
500g
600g
700g
800g
900g

1.0kg
1.1kg
1.2kg
1.3kg
1.4kg
1.5kg
1.6kg
1.7kg
1.8kg
1.9kg
2.0kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

350
450
550
650
750
850
950

1,050
1,150
1,250
1,350
1,450
1,550
1,650
1,750
1,850
1,950
2,050
2,150
2,250

380
500
620
740
860
980

1,100
1,220
1,340
1,460
1,580
1,700
1,820
1,940
2,060
2,180
2,300
2,420
2,540
2,660

510
690
870

1,050
1,230
1,410
1,590
1,770
1,950
2,130
2,310
2,490
2,670
2,850
3,030
3,210
3,390
3,570
3,750
3,930

830
1,040
1,250
1,460
1,670
1,880
2,090
2,300
2,510
2,720
2,930
3,140
3,350
3,560
3,770
3,980
4,190
4,400
4,610
4,820

550
810

1,070
1,330
1,590
1,850
2,110
2,370
2,630
2,890
3,150
3,410
3,670
3,930
4,190
4,450
4,710
4,970
5,230
5,490

重量

480
600

2.0kg以内 2,200

500g以内 800

1.0kg以内 1,300

UGX（邮政全球特快）

对以往的国际邮政服务进行补充，增加了关税预付、大尺寸运输、
多件小宗货物运输等丰富功能，面向企业的国际邮寄服务。 扫码进行详细咨询

中国
韩国
台湾

大洋洲
加拿大
墨西哥

中近东、欧洲

规定尺寸

规定尺寸外



记录国际邮件的揽收和配送状态，万一邮件损坏或未送达，在规定的损失赔偿额范围内赔付实际损失额的一款服务。
自2023年10月1日起，地区划分更改为5个地区。

小型包装物的邮费加上460日元的挂号费后的邮费表。

挂号小型包装物邮费表（2kg以内）

每次邮寄（同时邮寄）折扣

- -40
50
60

420
370
360

40
90

10020 20

10
50

100

封～

封～

封～

●揽配网点等邮寄折扣适用于在进行揽收配送的邮局或国际邮局寄出的邮件。
●区分折扣和揽配网点等邮寄折扣适用于一次寄出50封以上的情况。

国际挂号邮件

折扣服务

普通邮件邮费 ＋ 460日元邮费

重量

第1区

中国
韩国
台湾

第2区 第3区
大洋洲
加拿大
墨西哥

中近东、欧洲

第4区 第5区

美国
（包括关岛等

海外领土）

中南美
（墨西哥除外）

非洲

地区

地区

空运

（単位:日元） （単位:日元）

（単位:日元）

※海运邮件无法使用挂号服务。
※小型包装物的挂号服务将于2025年12月31日结束。

810
910

1,010
1,110
1,210
1,310
1,410
1,510
1,610
1,710
1,810
1,910
2,010
2,110
2,210
2,310
2,410
2,510
2,610
2,710

840
960

1,080
1,200
1,320
1,440
1,560
1,680
1,800
1,920
2,040
2,160
2,280
2,400
2,520
2,640
2,760
2,880
3,000
3,120

970
1,150
1,330
1,510
1,690
1,870
2,050
2,230
2,410
2,590
2,770
2,950
3,130
3,310
3,490
3,670
3,850
4,030
4,210
4,390

1,290
1,500
1,710
1,920
2,130
2,340
2,550
2,760
2,970
3,180
3,390
3,600
3,810
4,020
4,230
4,440
4,650
4,860
5,070
5,280

1,010
1,270
1,530
1,790
2,050
2,310
2,570
2,830
3,090
3,350
3,610
3,870
4,130
4,390
4,650
4,910
5,170
5,430
5,690
5,950

100g
200g
300g
400g
500g
600g
700g
800g
900g

1.0kg
1.1kg
1.2kg
1.3kg
1.4kg
1.5kg
1.6kg
1.7kg
1.8kg
1.9kg
2.0kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

满足下列条件的邮件，使用国际挂号邮件标签，挂号费（460日元）即可享受最高140日元的折扣。

损失赔偿制度
若发生邮件丢失、内容物损坏或缺失等情况，将赔偿最高不超过6000日元的实际损失额。

※适用于邮费另付（仅限用现金等支付邮费）、邮资机另付或邮费后付的邮件。

460

月折扣

※适用于邮费后付的邮件。

月折扣 区分折扣 折扣额合计基准挂号费 揽配网点邮寄折扣 优惠后的
挂号费

40
60
75
80
90

100

380
360
345
340
330
320

80
100
115
120
130
140

20 20

50
100
300
500

1,000
5,000

通～

通～

通～

通～

通～

通～

460

可选服务

亚洲
（中国、韩国

台湾除外）

每次邮寄折扣 区分折扣 折扣额合计基准挂号费 揽配网点邮寄折扣 优惠后的
挂号费

※尺寸和重量限制与小型包装物相同。　※此商品不提供折扣或赔偿。

可通过追踪服务确认配送状态的航空小型包装物（不超过2kg的小型物品），采用投递至收件人信箱方式派件。

国际ePacket Light

100g
200g
300g
400g
500g
600g
700g
800g
900g
1kg

1.1kg
1.2kg
1.3kg
1.4kg
1.5kg
1.6kg
1.7kg
1.8kg
1.9kg

2kg

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

以内

720
820
920

1,020
1,120
1,220
1,320
1,420
1,520
1,620
1,720
1,820
1,920
2,020
2,120
2,220
2,320
2,420
2,520
2,620

750
870
990

1,110
1,230
1,350
1,470
1,590
1,710
1,830
1,950
2,070
2,190
2,310
2,430
2,550
2,670
2,790
2,910
3,030

880
1,060
1,240
1,420
1,600
1,780
1,960
2,140
2,320
2,500
2,680
2,860
3,040
3,220
3,400
3,580
3,760
3,940
4,120
4,300

1,200
1,410
1,620
1,830
2,040
2,250
2,460
2,670
2,880
3,090
3,300
3,510
3,720
3,930
4,140
4,350
4,560
4,770
4,980
5,190

920
1,180
1,440
1,700
1,960
2,220
2,480
2,740
3,000
3,260
3,520
3,780
4,040
4,300
4,560
4,820
5,080
5,340
5,600
5,860

重量

地帯

地区

第1区

中国、韩国、台湾

第2区
亚洲

（中国、韩国
台湾除外）

第3区
大洋洲

加拿大、墨西哥
中近东、欧洲

第4区
美国

（包括关岛等
海外领土）

第5区

中南美
（墨西哥除外）

非洲

包括国际特定记录费用370日元
费用表

第4区
美国（包括关岛等海外领土）

美国 / 美国的海外领土 / 威克岛 / 北马里亚纳群岛 / 关岛 / 塞班岛 /
波多黎各 / 美属维京群岛 / 美属萨摩亚 / 中途岛

印度 / 印度尼西亚 / 柬埔寨 / 新加坡 / 泰国 / 菲律宾 / 不丹 / 越南 / 香港 / 
澳门 / 马来西亚

第2区
亚洲（中国、韩国、台湾除外）

第3区
大洋洲、加拿大、墨西哥、中近东、欧洲

澳大利亚 / 新西兰 / 加拿大 / 墨西哥 / 以色列 / 土尔其 / 爱尔兰  / 意大利 / 
联合王国 / 奥地利 / 荷兰 / 希腊 / 瑞士 / 瑞典 / 西班牙 / 丹麦 / 德国 / 挪威 /
匈牙利 / 芬兰 / 法国 / 比利时 / 波兰 / 葡萄牙

第5区
中南美（墨西哥除外)、非洲

巴西

中国 / 韩国 / 台湾

第1区
中国、韩国、台湾

有关最新可投寄的国家和地区信息，请浏览日本邮政网站。

※只有美国包括海外领土。

可投寄国家和地区一览
（単位:日元）



单个邮件可邮寄的锂电池数量有限制。

确认！

确认！

确认！

关于国际邮件的详细信息、问题咨询

●日本邮政株式会社网站 ●客户服务咨询中心

0120-5931-55
0570-046-666
※通话费自付。

0570-046-111

接待时间 ：每天 8:00∼21:00

免费热线
国际邮件

※无法从海外拨打。

手机用户请拨打

使用国际邮件时的注意事项

禁运物品
如果寄出了禁运物品，根据邮政法及相关国家的法
律法规，可能会被没收、销毁或退回，因此请事先确
认邮件中是否包含禁运物品。主要的禁运物品如
下。

●意图进行诈骗而寄出的物品
●故意不支付应付邮费而寄出的物品
●毒品及精神药物
●淫秽或不道德的物品
●伪造或盗版的物品
●目的地国家和地区禁止邮寄的物品
●可能会对处理者或一般公众带来危险的，或者污

染或损坏其他邮件、邮政设施或第三者所拥有的
财产物品

●在寄件人及收件人（包括他们的同居者）以外的
人员之间交换的私人信件（档案除外）

●易燃易爆物质、放射性物质及其他危险品
●活体动物（本公司另有规定的情形除外）
●法律法规规定禁止移动或分发的物品

锂电池邮寄条件
使用锂电池的机器分为可以通过国际邮件邮寄和不能通过国
际邮件邮寄两种。

●可邮寄的机器
例 ：数码相机、平板电脑、手机、电脑、便携游戏机、摄影机 等

●不能邮寄的机器
使用了大容量的锂电池，不能邮寄的大型机器
例 ：在电视台等使用的摄影器材、电动自行车/电动轮椅的电池、AED（自动体外除颤仪）、
停电时使用的家庭发电用电池、工业设备的电池 等

航空危险品
“航空危险品”是指航空法相关法规规定的有可能威胁航空器的安全航行，或者对航空器、机场
设施等造成危险的物品，以及可能对乘客、乘务员、在机场工作的职员等的健康造成危害的物
品。在国际邮件中，不论邮件种类和运输手段，一律禁止邮寄航空危险品。（也无法通过海运寄
送，敬请注意）

关于包装
寄往海外的货物会比国内邮件途径更多地点。为了安全、准确地送达宝贵的货
物，请参考以下示例，包装成适合运输的状态。

【禁止邮寄的航空危险品示例】

【包装示例】

＊1 仅受理按照国际邮政公约的规定寄出的传染性物质和放射性物质。（此服务将于2025年12月31日结束。）　＊2 安装在机器中的锂电池
（须符合一定条件）可通过国际邮件邮寄。（仅限寄往部分国际和地区）　＊3 移动电源、全无线耳机（耳机本体和充电盒分开的产品）不能通过
国际邮件邮寄。

例 ：1台手机和1台数码摄像机

●衣服等不易损坏的物品
请在坚硬、牢固的外箱（内部采用双层结构的
纸板箱等）中塞入足够的缓冲材料后，放入内
容物。

缓冲材料

●玻璃制品等容易损坏的物品
请用气垫等材料将内容物单独包裹后，放入
坚固的箱子里。请塞入足够的缓冲材料，避免
在箱子内碰到其他物品或箱子的顶面、底面、
侧面等部位。特殊形状的尖端部分和凸起部
分请全部用气垫等材料包裹或者用胶带缠绕
以进行保护。

●液体或容易液化的物品
请放入完全防漏的容器中，容器口朝上放置。
然后将容器放入坚固的箱子中，并在容器和
箱子之间塞满能够在发生破损或漏液时吸收
液体的合适的保护材料。

●外箱
请将外箱的上下各三个部位分别固定好。如果
由于内容物较重等原因需要强化包装，请适当
地贴上更多胶带。

将箱子的上下
各三个部位分
别固定好。

※部分目的地国家和地区除外。

【不能邮寄的示例】

●单独包装的
　锂电池

●将锂电池从机
　器中取出，与机
　器包装在一起

火药类1
烟花、爆竹、弹药、火药、照明
弹、发烟筒、引信、引线、安全
气囊充气机 等

高压气体2
打火机用补充气体、潜水气瓶、野
营用燃气、便携燃气炉用燃气、喷
雾罐、灭火器、氧气瓶、燃气打火
机、气瓶 等

易燃液体3
燃油打火机、油漆类、粘合剂、酒
精、香水、汽油 等

可燃性物质 4
火柴、煤炭

氧化性物质5
小型制氧机、过氧化物/
漂白剂 等

有毒物质＊16
杀虫剂、农药、汞化合物、传染性
病原菌、细菌、病毒、医疗废物、
诊断标本 等

放射性物质＊17 腐蚀性物质8
液体电池、汞（水银）、
盐酸 等

其他有害物质＊2＊39
磁性物质、发动机、锂电池、干
冰、给人造成不适的麻醉性/有
毒物质 等

GAS

漂白剤O2

WINE

農
薬

殺
虫
剤

1 2 3

锂电池须安装或内置在机器中。

●4个以内的单体锂电池
　　　　　或者
●2个以内的锂电池组

https://www.post.japanpost.jp/int/index_cn.html

内部采用双层结构的
纸板箱等

用气垫等材料包裹内
容物

完全防漏的容器

具有吸收性的保护材
料

内部采用双层结构的
纸板箱等

内部采用双层结构的
纸板箱等

缓冲材料

For English


