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【参考】 

長野市戸隠は戸隠山の麓に位置しており、古くから修験道場や戸隠流忍者の里とされ、周辺は蕎麦の

名産地としても知られています。近年｢パワースポット｣としても人気のある戸隠神社であり、多くの観

光客で賑っています。 

 


