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サミットって、何か知っていますか？

世界の８つの国および EUから、その

国などを代表する人が集まる会議の

ことです。今年は日本の北海道洞爺湖

でサミットがおこなわれます。一番大

きなテーマは、地球温暖化問題です。

みんなで今どうすればよいかを話し合

います。日本郵便も温暖化問題に真

剣に取り組んでいます

温暖化の一番大きな原因は、CO2（二酸
化炭素）が増えすぎることです。でも、
みんなが生きている限り、CO2の排出量
はゼロにはなりません。だから、自分
たちが出した分だけ、CO2を減らそうと
いう考えが生まれました。たとえば、
車を使うとCO2を排出します。カーボ
ンオフセットとは、このCO2を植林
風力発電など環境のためになることを
応援することで「打ち消す」という考え
方です。

このように、「みんなで出したCO2を
みんなで打ち消す」という仕組みが、
カーボンオフセットです。

年賀状や暑中見舞いのはがきに、
「カーボンオフセットはがき」がある
のを知っていますか？ カーボンオフ
セットはがきは、CO2を出さない風力
発電や水力発電などを助けたり、環
境に役立つことを応援するはがき
です。みんなも地球温暖化を防ぐた
めに、カーボンオフセットはがきで手紙
を出してみませんか？

温暖化の大きな原因のひとつに、排気ガス排気ガスがありますがあ 。
そのため、日本郵便は、洞爺湖サミッットの会場での会場で電気
自動車やハイブリッド車を使います。環境にや環境にやさしい
車で、郵便物や荷物を配達する

日本郵便は、普段からエコ安全ドライブを心
がけています。エコ安全ドライブとは
発進や急ブレーキを減らすなど、環境
しいおだやかな運転をすることで排
スを減らすとともに安全運転にもつ
るという考え方です。

温暖化の原因となるCO2を吸い込み、酸素に
くれます。そのため、日本郵便は、みんなで
んぐりの木を植えること（植樹といいます）を
ています。未来の子どものために、どんどん
えてゆきますように。

いま地球温暖化が深刻な問題に
なっています。温暖化とは、地球
の平均気温が上昇することをい
います。気温が上昇することで
自然界のバランスが崩れてしまい、
ハリケーンでたくさんの人が亡く
なったり、寒い地域の氷が解け
て海面が上昇し、ツバルという
国が沈みかけるなど、世界中の
いろいろなところで被害が起きて
います。この先、100年後には平
均気温は最大 5.8℃上がると予
測されていて、これから温暖化問
題はみんなの力で解決していく必
要があります。

カーボンオカーボボンンオフフセセッットトはがきはががき

北北海道洞海道洞爺爺湖湖ササミミッットト電気自動電気自動車車・・
ハハイイブブリリリリリッッドド車車

カーボンオフセカーボボンンオフセッットトっってて何何何何？

JPPのの森森

くいずくいず 

温暖化

こ
ど
も

こ
ど
も
環環
境境
しし
んん
ぶぶ
んん

ほ っ か い ど う と う や こ

し ゃ

な
お ん だ ん  か

ー      も り

風力発電
風車など、風の力から電気を生み出す仕組み。

水力発電
ダムなど、水の力から電気を生み出す仕組み。

で ん き じ ど う し ゃ

※ハイブリッド車＝ガソリンと電気を組み合わせて動く自動車。

※カーボンはCarbon Dioxide（二酸化炭素）の略です。

カーボン（二酸化炭素）※

オフセット（打ち消す）

地球温暖化を防止するために、
　　みんなができることは？

　 １　歯をみがくとき水を出しっぱなしにしている

　　２　冷蔵庫のあけっぱなしをやめる

　　３　緑を大切にし、森を育てる

　　４　ノートを最後まで使いきらずに捨てる

みんなで電気などの
エネルギーの無駄使いをやめて、
地球温暖化を防ごう！
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